
                  共催 厚別南地区福祉のまち推進センター  

                            厚別区介護予防センター大谷地 

 

 
 

 

 

 

 

場 所  厚別南会館
 

内 容  

     ※毎年１月に、体力測定を行う予定です。 

対 象   

会 費   無料         

日程・時間  
 

４／１６ ５／２１ ６／１８ ７／１６ ８/２０ ９／１７ 

１０／１５ １１／１９ １２／１７ １／２１ ２／１８ ３月お休み 

講師：「ＬＩＦＥランナー」スポーツトレーナー  

 

 

＜お申込み・お問い合わせ＞ 

厚別区介護予防センター大谷地  ☎８９４－６１１０           

担当：加藤・亀井   (月～金曜日 9時～17時) 

 

転倒予防教室  ～体力づくりと仲間づくり～ 

楽しくみんなで 身体も頭も リフレ～ッシュ！ 

 

 


