
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所 厚別南会館
 

日 時  毎月 第２火曜日 １０：００～１１：３０ 

内 容  健康体操、脳トレ（体操・プリント）、レク、困り事相談 

 

対 象  ６５歳以上の方 

参加費 

 

＜お申込み・お問い合わせ＞厚別区介護予防センター大谷地 （担当：加藤・亀井・荒俣） 

☎８９４－６１１０ (月～金曜日 9時～１7時) 

 ４/８ ５/１３ ６/１０ ７/８ 休み ９/９ 

１０/１４ １１/１１ １２/９  １/１３ ２/１０ 休み

 

共 催 厚別南地区福祉のまち推進センター 

厚別区介護予防センター大谷地 

 

 

 


