
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所 厚別南地区福祉のまち推進センター 

厚別南会館 ２階大広間 （厚別南1丁目１５－１０・しらかば公園向い） 

日時  毎月 第２火曜日 １０：００～１１：３０ 

※３月はお休みです 

＜お申込み・お問い合わせ＞厚別区介護予防センター大谷地 （担当：加藤・亀井・荒俣） 

☎８９４－６１１０ (月～金曜日 9時～１7時) 

 ４/１１ ５/９ ６/２０ ７/１１  ９/１２ 

１０/１０ １１/１４ １２/１２  １/９ ２/１３ 

このプログラムは診断機器ではありません。もの忘れの度合いに気づいてもらえる

ひとつの方法です。アルツハイマー型認知症は徐々に進行するため、気づいたとき

には症状が進行しているケースも少なくありません。早期に対応することにより、

治療が可能な場合や症状の進行を遅らせたりすることができる可能性があります。 

  

厚別南地区福祉のまち推進センター 

厚別区介護予防センター大谷地 

 

事前の予約をお願いいたします。（参加無料） 

※なお６月のみ、都合により第３火曜日となります。 

 

（第３火曜日） 

 


