
          主催:厚別南地区社会福祉協議会・福祉のまち推進センター  

           共催:厚別区介護予防センター大谷地 

 

 
 

 

 

 

 

場 所   

内 容  ケンステップ・筋力トレ―ニング など 

対 象  65 歳以上の方 

会 費         

持ち物  の水やお茶を必ずご準備ください。 

     （会場では飲み物の提供は行いません） 

日程・時間 第 3 水曜日 【１部】9：30 ～ 10：30 

          【２部】11：00 ～ 12：00 

 

４／２０ ５／１８ ６／１５ ７／２０ ８／１７ ９／２１ 

１０／１９ １１／１６ １２／２１ １／１８ ２／１５ ３月お休み 

講師：山口 悠揮氏（健康運動指導士） 

＜お申込み・お問い合わせ＞ 

厚別区介護予防センター大谷地  ☎８９４－６１１０           

担当：加藤・亀井・荒俣  (月～金曜日 9時～17時) 

 

 

 

※新型コロナ感染予防のため、２部制を継続させていただきます。 


